Terapeuttinen Tarot - ja mahdollisuudet logoterapian kanssa
Tero Hynynen

Tarot-korteilla on sen verran hurja maine - tassétda voisi kenties puhua jopa
stigmasta - etté niiden mainitseminen logoteragtarydessa voi nostaa monella
niskavillat pystyyn. Asetelma voi vaikuttaa suosaast harhaoppiselta. Tarot-korttien
kielteinen (tai vahintdankin arveluttava) julkiskusa johtuu paaasiassa korttien
kaytdsta ennustusvélineené. Asiaa ei myoskadndamkelpota median antama
lis&vari; Tarotit ovat elokuvissa ja tv-sarjois$eansa "pahan instrumentteja”, niita
kayttavat epailyttavat henkilot epailyttaviin tarksperiin. Harmi sinansa. Tarotit
ovat nimittain erittéin tehokas ja hieno tyovalitsetuntemukseen,
ongelmanratkaisuun ja henkiseen kasvuun. Lisaksit lsoveltuvat kuvallisena,
projektiivisena menetelmana erilaisten psykoteidpio apuvalineeksi. Enkapa myos
logoterapian?

Tarotin lyhyt oppimé&ara

Tarot-pakka sisaltdd 78 kuvallista korttia jakaetema kahteen osaan: 22 Valttikorttia
(ns. "Suuri Arkana" eli suurten salaisuuksien kpgekéa 56 numero- ja hovikorttia
(ns. "Pieni Arkana" eli pienten salaisuuksien kprialttikortit muodostavat Tarot-
pakan syddmen. Naissa korteissa on kuvattunasgailifimis- ja elainhahmoja,
taivaankappaleita, mytologisia teemoja seka klashipreita. Numerokortit
jakautuvat edelleen neljaan ryhmaan tai 'maahanva&, Maljat, Miekat ja Lantit.
Kussakin maassa on 10 numerokorttia (Assa-10) selié hovikorttia: Lahetti,

Ritari, Kuningatar ja Kuningas. Hovivaki saa myddagsia jakoja, esim. Tytér, Poika,
Aiti ja Isa.

Toisin kuin usein ndkee mainittavan, Tarotit eiwkit nykyisten pelikorttien
kantamuoto vaan asia on juuri painvastoin. Pelikoviat 1aht6isin Kiinasta 1000-
luvun tietamilta, Eurooppaan ne saapuivat 1350+#uyvaikkeilla islamilais-
maurilaisten alueiden kautta. Tarot-kortit syntyi®400-luvulla Pohjois-Italiassa,
ensimmainen maininta I6ytyy Ferraran hovin tilikigta vuodelta 1442. Vauraat
Viscontin, Sforzan ja Esten suvut teetéttivat hbiwesa aidoilla kulta- ja hopeavéreilla
kasinmaalattuja kortteja, joilla pelattiin nykyisbndgen kaltaista pelid. Kuten
muihinkin kuvallisiin jarjestelmiin, on Tarotteihiwoinut jo tuolloin myds siséltya
erilaisia opetustarkoituksia. Ennustamiseen ja tildmiin Tarot liitettiin 1700-
luvulla. Siita lahtien kortit ovat toimineet mitdominaisimpien filosofioiden ja
uskomusten sulatusuunina.

Terapeuttinen Tarot

Tarot-korttien terapeuttinen kayttd padasiassaguaby psykiatri C. G. Jungin (1875-
1961) kehittelem&&n arkkityyppiteoriaan. Jungtsk ikiinnostunut Taroteista, ja
mainitsee ne muutamassa kirjassaaclietypes and the Collective Unconscious,
1959 Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-19897). Jungin ei kuitenkaan
tiedeta kayttaneen kortteja henkilokohtaisesti.ki{glypeilla Jung tarkoittaa tiettyja
perittyja psyyken ominaisuuksia, jotka ovat yhiisaikille. Arkkityypit vaikuttavat
toimintaamme ja kayttaytymiseemme, lisdksi ne dwateeltaan konservatiivisia (ks.
esim.Jung, C. G.: Psychological Types, 1971, s. 443y4Barot-korteissa, erityisesti
Valteissa, on nahty samankaltaisuuksia perusasgiiign suhteen. Verena Kast
kirjoittaa kirjassaahe Dynamics of Symbols - Fundamentals of Jungian



Psychotherapy (1992, s. 2:3Meidan ei tulisi olla sen enempaa alitajunnamku
yhteiskunnan luomien arvojenkaan méaarittelemiédaflnnan kahleista
vapautuminen merkitsee mm. sitd, ettemme anna @magkityypin maarittaa
elamaamme olematta tietoisia sen vaikutuksestda gerapeuttinen Tarot juuri
tahtaa: tulemalla tietoiseksi elamassamme vaikistiayarkkityyppisista) voimista
voimme myds muuttaa niitd, ja siten muuttaa elanmaém

Ensimmaiset varsinaiset Tarot-terapia’ -kirjatalipsykoterapeutti Sheldon Koppin
The Hanged Man: Psychotherapy and the Forces okibess (19743eka Jan
Woudhuyseniarot Therapy - A Guide to the Subconscious (L9@jlemmista
terapiakeskeisista kirjoista on syytd mainita StdeensomerTarot Therapy (1999)
seka eritoten psykologi ja psykoterapeutti ArthosBngarteniarot and Psychology
- Spectrums of Possibility (2000pssa on mm. esitettyna Rosengartenin tutkimus,
missa Tarot-kortteja kaytetaan apuvalineena kowwadlian osapuolten auttamisessa.
Rosengarten myds rinnastaa Tarotit muihin kuvalligrojektiivisiin menetelmiin,
mm. klassiseen Rorschachin (‘'musteléiskd-") te i :iin (Thematic Apperception
Test) seka MARL:iin (Mandala Assessment Researstiument) Tarot and
Psychology, s. 14, 88 & 9Kulttuuriantropologi Angeles Arrien puolestaandittaa
Tarotin sisaisen rakenteen ja terapiakeskeisyydbtessta: "Tarot sisaltaa vain 13
symbolia [korttia] 78:n joukossa, joiden voi nalettustavan ns. Varjo -tiloja,
neuroottisia tiloja tai psyko-patologisia tilojalarot ilmentaa yksilon terveyden ja
hyvinvoinnin perustaa. Se muistuttaa meita siiti#, leolmeatoista haaste- tai Varjo -
tilan aspektia vastaan meilla on 65 rakkauden (Heogiisauden (Logos) aspektia.”
(Arrien, Angeles: The Tarot Handbook - Practical Apgtions of Ancient Visual
Symbols, 1997, s. 19

Jungilaista Tarot-kirjallisuutta |6ytyy englanniksykyisin jo melko paljon (mmGad,
Irene: Tarot and Individuation (1994Nichols, Sallie: Jung and Tarot (1980)
Uecker, Ellen Z.: Through the Tarot Looking Gla3899) Wang, Robert: Tarot
Psychology (1988) & The Jungian Tarot and Its Atgpal Imagery (200)) mutta
suomenkielelld ei juurikaan. Pia Virtakallid@arot (1994)pohjautuu pitkalti
Woudhuysenin ajatuksiin. Virtakallio kirjoittaa: afot voi olla apuna, kun pyrimme
padsemaan sopusointuun oman itsemme kanssa tairgant@an muita ihmisia. Jos
me ymmarramme itseamme paremmin, meillda on malsdoki kasvaa. Jos me
ymmarramme toisia paremmin, voimme rakentaa par@rmpiissuhteita."Tarot, s.
13).

Omat ajatukseni Tarotin terapeuttisuudesta ovattoutoneet niiden
kahdenkymmenen vuoden aikana, joina olen tulkinteayt. Valttikortit nden
kuvastavan yhtena kokonaisena kuvasarjana ihndtz,on oppinut tuntemaan
itsensa, ja taman prosessin myota eheytynyt kokeksi. Valttikorttien kautta
voimme peilata ajatus- ja toimintamallejamme sgi@i® kohtaamaan ja
hyvaksymé&an itsessamme olevia puolia; eheytymirarag, kun nama eri puolet
saadaan toimimaan yhdessa. Numerokorttien "tilamvisega" Valttikorttien teemat
(psykologiset tilat) saavat ndkyvan muodon, numertblen kautta voimme tarkastella
Valteissa esitettyjen teemojen vaikutusta itseeganedamaadmme. Neljdn maan
numerokortit liittyvat neljgan elementtiin ja nill@astaavuuksiin seuraavasti:

Sauvat - Tuli-elementti - Tahto; miten kaytAmmed@ivoimaamme
Maljat - Vesi-elementti - Tunne; miten toimimme teista kasin
Miekat - llma-elementti - Mieli; miten ajatusmalliiikuttavat elamaamme



Lantit - Maa-elementti - Keho; fyysinen todellisyagoiminta siina

Hovikortit puolestaan peilaavat osia persoonalliigstamme, ilmentéen erilaisia
luonnetyyppeja ja suhtautumistapoja, kayttaytymitejeamyds. Tarkedd on muistaa,
ettd itsestamme l0ytyvat kaikkina aikoina kaikki@vikorttien edustamat laadut.
Hovikorttien tyoskentelyn kautta voimme tutustuaiiornfuonteenpiirteisimme ja
toimintatapoihimme - seka niihin jotka hallitsemmgin, etté niihin joita voimme
kehittaa. Hovikortit liittyvat ikékausiin ja elemgaihin seuraavasti:

Lahetti (Lapsi) - Maa - tutustuminen elementtiimika se on, miten se toimii?"
Ritari (Nuori) - llma - rajojen hakeminen; "mika ¢ghtavani, mik& on haaste?"
Kuningatar (Aikuinen) - Vesi - feminiininen puoliniten olen ja vaikutan?"
Kuningas (Vanhus) - Tuli - maskuliininen puoli; '#@iolen ja ilmennan?"

Terapeuttinen Tarot tahtd& opaskirjoissa kortaiieettujen valmiiden merkitysten
taakse: emme voi tietda toisen henkilén nostamoettikn merkityksia siitéa
yksinkertaisesta syysta, etta vain tuo toinen Hénlai tietd& niiden merkityksen.
Tarot on vakisinkin henkilokohtainen tyovaline +&@n kuviin voi peilata ainoastaan
omaa elamaa, ei kenenkaan toisen. Sen mink& na&ontien kuvissa naemme myos
elamassamme. Lisdksi on syyta muistaa, ettd ked®s esitettynd symboleja, el
merkkeja. Merkilla on tietty, pysyva tarkoitus jarkitys (esim. likennemerkki) mik&a
ei ole riippuvainen katsojasta, symboli puolestaamerkita kahdelle eri henkildlle
taysin painvastaisia asioita. Tarotteja voi tulkita itselle kuin toisellekin, ja
molemmat kayttbtavat voivat olla luonteeltaan tetdapsia. Itselle tulkitseminen on
toki haasteellisempaa koska talldin toimimme sankamsesti seka kysyjana
(henkilona, jolle tulkinta tehd&én) etta tulkitsiga

Terapeuttinen Tarot pohjautuu aktiiviseen kuvatgig&lyyn; annamme korttien
kuvien puhutella itsedmme, nostaa esiin siséltamyateksia ja tunteita, toiveita ja
pelkoja, kysymyksia ja vastauksia. Korttien terdgpean kaytto ei pakosta edellyta
Tarot-jarjestelmén laajempaa tuntemusta. Suotavdenkin on perehtya korttien
perusmerkityksiin, niiden symboliikkaan ja eri \&estuuksiin, jotta voimme
paremmin auttaa niin itseamme kuin asiakastaklrtndssa. Ylipaansa eri
mytologioiden ja symbolien ymmarrys tukee Tarotsk@ntelya. Terapeuttinen
tulkinta on kirjaimellisesti asiakaslahtoista; &sia itse 10ytada uusia toimintatapoja ja
mahdollisuuksia korttien kuvien kautta, terapelinnustaessa ja tukiessa asiakasta
taman suuntautuessa kohti uutta tarkoitusta.

Tarot ja logoterapia yhdessé

Viktor Frankl ei tietdékseni ole omissa kirjoituksaan Tarot-kortteja koskaan
maininnut. En myoskaan ole ndhnyt sellaista kina@séa logoterapiaa ja Tarotteja
kasiteltaisiin yhdessa. Tama on sindnsa outoaroltaemioon, kuinka paljon muuta
‘Tarot-terapia’ -kirjallisuutta nykyisin 16ytyy. Aber Jayanti mainitsee kirjassaan
Living the Tarot (1993Franklin keskitysleirikokemukset Kohtalonpyorartiko
yhteydessa, painottaen vapaata tahtoa valita uméaensa muutoksiinRyoran
kaantymisia ei aina kykene ymmartamaan, eivatk@ydgskaan aina vaikuta
oikeudenmukaisiltg"s. 155). Jotta Tarot-kortteja voisi menestyksékkigkayttaa
logoterapian apuna taytyy ensin oppia ndkemaan Kakot-jarjestelméa uudessa
valossa: Tarot on yksinkertaisesti sarja symboksiaa pahvinpaloilla, joiden kautta
peilataan itsed ja omaa elam&é. Taroteissa on aagidta tuo magia on siind miten



voimme oppia I6ytdmaan vastaukset itsestamme y&disiken kuvallisen projektion
kautta.

Tulkinnassa laitamme kortteja eteemme pdydalle jok&in tietyn, ennalta olemassa
olevan kuvion mukaisesti (ns. 'poyta’ eli valmikintakaavio, esim. viuhka, risti,
jne.) tai sitten emme kayta mitd&n valmista mallikinnan pohjana. Kortit voi nostaa
joko kuvapuoli alaspdin (ts. emme tiedad mita kgatteostamme) tai sitten valitsemme
sellaisia kortteja, joiden kuvat puhuttelevat meitdytimmepa kumpaa tapaa
hyvansa, ndemme korttien kuvissa oman elamamnmatamitd olemme tehneet,
mistd olemme tulleet, mihin haluamme olla menoasaiksi. Katselemme omaa
tilannettamme ylapuolelta kasin, saaden laajempesppktiivia asioihin. Jo tAma
perusasetelma on mielesténi logoterapian nakoktdénmemionarvoinen; eikd ‘oman
tilanteen ja elaméan ylapuolelle nouseminen’ okesits etd&ntymisen ja itsen
transsendenssin kannalta melko hieno aloitus? Awuam Tarot sanoisi;kylld, voit
nousta tilanteesi ylapuolelle ja nahda asiat selrem- naetkds, olet jo ylapuolella.”

Jokaisessa tulkinnassa on loppuen lopuksi kyseitaksen [6ytamisesta.
Terapeuttiseen tulkintaan saapuvalla asiakkaaheoihaon elama kohdallaan, yleensa
taustalla vaikuttaa jokin kriisi. Voidaan jopa sanetta hyvin usein tdma kriisi on
laadultaareksistentiaalinenTulkinnassa pyrimme saamaan uuden nékdkulman
asioihin, lisddmaan ymmarrystamme asioista. Meilld@ina jokin kysymys, johon
haluamme loytaa vastauksen. Olipa vastaus mikansgy&e antaa meille uuden
tarkoituksen; voidaan siis sanoa, e#&taus = tarkoitusMutta kuka meille tuon
vastauksen / tarkoituksen tulkinnassa antaa jansga I6ydamme? Taman vuoksi
kysyn asiakkaalta, samoin kuin itselleni tulkitesstseltani, "mita tama kortti kysyy
sinulta tassa ja nyt?" Talla yksinkertaisella kygkselld kaynnistamme aktiivisen
dialogin kortin kuvan kanssa, ja varmistamme mg@isettemme takerru korteille
annettuihin valmiisiin merkityksiin. Dialogia voiyds harjoittaa korttien kuvista
assosioituvien satujen ja tarinoiden kautta, mékfpaa yhden yhtymékohdan lisaa
Tarotin ja logoterapian valille. Tarinat voivat §tyvin olla improvisoituja tai sitten
aikaisemmin kuultuja ja muistiin jd&neita opetuk(sideesta lisaa esirRicklef,
James: Tarot Tells the Tale - Explore Three-Cardd®egs Through Familiar
Stories, 2004

Mary K. Greer - yksi Tarot-maailman karkinimiin leltuva kirjailija ja pitkan linjan
tulkitsija - kirjoittaa blogissaan Tarotin ja logoapian suhteesta. Lapsuutensa
sodanjalkeisessa Japanissa ja myohemmin Saksagstiyaan Greeria kiinnosti
erityisesti Franklin keskitysleirikokemukset, jareégen Frankl pystyi muuttamaan
kipeat kokemuksensa kullaksi. Greer kirjoittaa: I'Uotua ironiselta, etta kiinnostuin
sitten Tarotista, jonka voi mieltda paljastavanadtanmaaratyn tulevaisuuden.
Henkil6kohtaisesti en koe Tarotin olevan kovinkagwmé tulevaisuuden tapahtumien
nakemisessa. Sen sijaan koen, kuten blogini yl&gsakin lukee, ettd 'Tarot auttaa
meitd kohtaamaan mink& hyvansa eteemme tulevaagiimahdollisella tavalla.'
Se auttaa meitd etenemaan 'tarkoituksellisestiglj@ntad ahdistuksen tunnetta.”
Greer siteeraa Franklin ajatusta elaman tarkoistksgmerkityksellisempaa on
tarkastella henkilokohtaista tarkoitusta ja hettekoitusta"), ja jatkaa sitten: "Tarot
on tyokalu, jonka avulla voi I6ytaa oman tehtavamarkoituksernietyssa hetkessa
jolloin tekemamme valinnat ja paatokset ovat mgkisiellisia." Vastauksessaan
kommenttiini, jossa esitan ideoita Tarotin ja lagapian mahdollisuuksista (ja joiden
pohjalta tamé& artikkeli syntyi), Greer paattaa emddintoiseen ajatukseen: Tarot-
tulkinnan tulisi tahdaté noeettiselle tasol@rder, Mary: Finding Meaning: 21 Ways



to Read a Tarot Card. http://marygreer.wordpressigo

Tarot-kortit perinteisesti mielletaan "kohtalon kaduksi" mutta entapa jos Tarot
olisikin Vapauden Tyodkalu? Voisiko tulkinta auttaita nakemaan paremmin
omalla "mahdollisuuksien tahtitaivaalla"? Jos olezrparemmin tietoisia
mahdollisuuksistamme, voimmeko silloin myos teheliesimpia valintoja? Silla
valinnastahan aina loppuen lopuksi on kysymys;drdto jatkaa samalla tavalla kuin
tahankin asti vai uskallanko tehd& muutoksen? Titavasti jonkinlainen muutos -
herdaminen kenties - tulee tapahtumaan myds Tgeologoterapian suhteen.
Kotisivuillani (www.tarotpuu.com) olen kasitellytafot-korttien merkityksia osittain
logoterapian ndkdkulmista, naista esimerkkina Magartin tulkinta:

Narri : Jokainen askel on mahdollisuus. Huomisesta ekwkaan tietaa, joten tasta paivasta
kannattaa nauttia. Luota siihen, ettd elamé kakttkanaisiin olosuhteisiin emme
valttamatta pysty aina vaikuttamaan mutta se, ngtdiaudumme elaméaéan, on aina omissa
kasissamme. Narri opettaa meita katsomaan vapgad@stuun suhdetta elamassamme.
Kuten logoterapiassa sanotaan: "Vapaus ei ole ¥pgstakin, vaan vapautta johonkin."

Kirjoittaja on LogoArt -taideterapiaohjaaja (Academssociate in Logotherapy),
Tarot-tulkitsija ja -kouluttaja, sairaanhoitaja AMKvinto- ja luontaishoitaja. Kahden
DVD:n opetuskokonaisuus, "Opas Viisauteen - Tassaivalluksen apuvélineend"
IImestyy syksylla 2010.



